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प्रिय शिक्षकों,
नीचे दी गई ताशिका, उस सीखने की यात्रा को साराांशित करती है जिसे
आप इस वर्ष अपने प्रवद्यार्थषयों के साथ पूरा करेंगे।

Learning Journey for the Year

महत्वपरू्ष पवूष-अपेक्षक्षत कौििों का दोहराव करवाने और 
पनु: तैयार करने में आपकी सहायता करता है।

Bridge Course

9 इकाइयों को 64 ददनों में परूा ककया िाएगा।सत्र 1

सांवेदनिीिता (7 ददन)

हमारा दाययत्व (8 ददन)

अधिगम वार्षिक योजना

सांकल्प (7 ददन)

कमषठता (7 ददन)

यह शिखखत मलू्याांकन इकाई 1 और इकाई 2 में सीखी
गई अवधारर्ाओां का आांकिन करेगा।

SE 1, इकाई 1 और 2 की अवधारर्ाओां पर आधाररत होगा।

अदम्य साहस (7 ददन)

िरूवीरता (7 ददन)

यह शिखखत मलू्याांकन इकाई 3 और इकाई 4 में सीखी गई
अवधारर्ाओां का आांकिन करेगा।

SE 2, इकाई 3 और 4 की अवधारर्ाओां पर आधाररत होगा।

इकाई 5

इकाई 6

इकाई 1

इकाई 2

UASM 1

SE 1

इकाई 3

इकाई 4

SE 2

UASM 2

इकाई 7 िकृयत: हमारी जिम्मेदारी (7 ददन)
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7 इकाइयों को 48 ददनों में परूा ककया िाएगा।सत्र 2

अधिगम वार्षिक योजना

सत्र 1 की इकाइयों के दोहराव की 5 ददनों की योिना के साथ
MOY (Middle of the Year Assessment)

MOY

UASM 3

SE 3

यह शिखखत मलू्याांकन इकाई 5, 6 और 7  में सीखी गई
अवधारर्ाओां का आांकिन करेगा।

SE 3 इकाई 5, 6 और 7 की अवधारर्ाओां पर आधाररत होगा।

इकाई 8 एक िशसद्ध आांदोिन (7 ददन)

इकाई 9 मीडिया की सहभार्गता (7 ददन)

SE 4

यह शिखखत मलू्याांकन इकाई 8 और इकाई 9 में सीखी
गई अवधारर्ाओां का आांकिन करेगा।

SE 4 इकाई 8 और 9 की अवधारर्ाओां पर आधाररत होगा।

UASM 4

इकाई 10 सकारात्मक दृजटिकोर् (7 ददन)

इकाई 11 कमष का फि (7 ददन)

UASM 5

SE 5

यह शिखखत मलू्याांकन इकाई 10 और इकाई 11 में सीखी
गई अवधारर्ाओां का आांकिन करेगा।

SE 5 इकाई 10 और 11 की अवधारर्ाओां पर आधाररत होगा।

इकाई 12 आत्मबोध (7 ददन)

इकाई 13 ज्ञान-प्रवज्ञान (7 ददन)

इकाई 14 यनमषि धारा (6 ददन)
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सत्र 2 की इकाइयों के दोहराव की 5 ददनों की योिना के साथ
EOY (End of the year Assessment) 

EOY

जीवन कौशल– इस वर्ष छात्रों द्वारा प्रवकशसत ककए िाने वािे महत्वपरू्ष कौिि हैं:

ध िंतन करें सिं ार करें सहयोग करें
1. वास्तप्रवक दयुनया

की समस्याओां का
समाधान

2. नए प्रवचार बनाना
3. जिज्ञासु होना
4. अपने सीखने पर

प्रवचार करना
5. गियतयों से सीखना

1. िभावी ढांग से
सांचार करना

2. प्रवचार िस्तुत
करना

3. सचूना का उपयोग
करना

4. प्रवशभन्न मीडिया
का उपयोग करना

1. दसूरों के साथ काम
करना

2. दसूरों के प्रवचारों की
सराहना करना

3. सांघर्ों को सिुझाना
4. अपने आप को अपने

समदुाय से िोड़ना
5. अपने आप को राटर

से िोड़ना

नोि: सभी SE गयतप्रवर्धयााँ वकैजल्पक हैं। हािाांकक, यह सझुाव ददया िाता है कक 
छात्र अपनी वचैाररक समझ को मिबतू करने के शिए कक्षा में उनका िदिषन 
करें।

UASM 6

SE 6 SE 6 इकाई 12,13 और 14 की अवधारर्ाओां पर आधाररत होगा।

इकाई 15 प्रवज्ञान और िगयत (7 ददन)

इकाई 16 िाचीन स्मारक (7 ददन)

SE 7 SE 7 इकाई 15 और 16 की अवधारर्ाओां पर आधाररत होगा।

UASM 7

यह शिखखत मलू्याांकन इकाई 12, 13 और 14 में सीखी
गई अवधारर्ाओां का आांकिन करेगा।

यह शिखखत मलू्याांकन इकाई 15 और 16 में सीखी गई
अवधारर्ाओां का आांकिन करेगा।
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2. समेककत भाषा-कौशल र्वकास दृष्टिकोण

पूविज्ञान से जुड़ाव
(Connected to Previous Learning)

आप अपने पूवषज्ञान से िुड़त ेहुए नए ज्ञान को 
िाप्त करेंगे। 

आप िाप्त ककए गए ज्ञान का
िीवन से िुड़ाव समझने में सक्षम 
होंगे।

समावेशी शशक्षण
(Caters to All Learners)

आपके पास सीखने के शिए ऑडियो, 
वीडियो, पररयोिना कायष आदद अनके स्रोत 
उपिध होंगे।

सिंदभिगत शशक्षण
(Contextual)

आप नए प्रवर्यों को र्चत्रों 
और गयतप्रवर्धयों की 

सहायता से सरिता से 
सीख पाएाँगे।

सिंकें द्रित शशक्षण
(Concentric)

ित्येक शिक्षर्-योिना आपके 
भार्ा-कौिि का प्रवकास करते हुए 

आपको आत्मयनभषर बनाएगी।

1. ‘लीड’ पाठ यक्रम की रूपरेखा पााँ  अद र्वतीय शसद िािंतों से रेेरतरत ह —

‘लीड’ शशक्षण दृष्टिकोण

जीवन से जुड़ाव
(Connected to Life)

नीचे दी गई ताशिकाओां में ‘िीि’ की उस प्रवर्ध का प्रववरर् ददया गया है जिसका
आप अपने प्रवद्यार्थषयों के साथ पािन करेंगे। इन्हें पाठ योिनाओां में एकीकृत ककया
गया है।

‘सांपूर्ष दहांदी’ में भार्ा के यनम्नशिखखत चार अवयवों को िाशमि ककया गया है—

उपयुषक्त सभी अवयवों को सामान्य िागरूकता के सीखने के ियतफि के साथ एकीकृत ककया िाएगा।

इस अवयव के 
माध्यम से 
प्रवद् यार्थषयों के 
र्चांतन-कौिि का
प्रवकास होगा।

पठन और श्रवण

इस अवयव के अांतगषत 
प्रवद् याथी प्रवशभन्न प्रवर्यों 
पर िेखन करने तथा अपने
प्रवचारों को अशभव्यत करने 
में सक्षम होंगे।

शलखखत और मौखखक 
अशभव्यष्तत

इस अवयव के 
माध्यम से प्रवद् याथी
नए िदों का सांदभष
के अनुसार भार्ा में 
ियोग करने में
सक्षम होंगे।

शब्द सिंसार

इस अवयव के 
माध्यम से 
प्रवद् याथी व्याकरर् 
के यनयमों को 
सीखेंगे।

भाषा-अध्ययन

दृजटिकोर्
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महत्वपूणि आइकॉन  (Important Icons)

ध िंक पेअर-शेअर 

स्िॉप एिंड जॉि

पद्रिए

िनि एिंड िॉक 

ध िंक राइि-पेअर-शेअर 

सयुनजचचत करें कक आप ित्येक इकाई में
शे्रटठता िाप्त करने के शिए योिनाओां में
उजल्िखखत ददनचयाष और सांरचनाओां का
उपयोग करते हैं।

LCR नामक सांसाधन इन्हें प्रवस्तार से
समझने में आपकी सहायता करेंगे। ित्येक
रूिीन या सांरचना के शिए LCR का
उल्िेख 'तैयारी की आवचयकता' के तहत
रूिीन का उपयोग होने से पहिे कुछ बार
ककया िाएगा।

प्रवद्याथी िीि स्िूिेंि ऐप का उपयोग करके इन कोि को स्कैन करके 
घर पर ही महत्वपरू्ष सांसाधनों तक पहुाँच  सकते हैं। 

पसु्तक की र्वशषेताएाँ और आइकॉन  (Icons and Features of the Book)

पाठ-योजना की र्वशषेताएाँ और आइकॉन
(Icons and Features in the Lesson Plans)

जीवन से जुडाव ध िंतन करें 

र्चांतन-मनन कौिि के यनमाषर् के 
अवसर िदान करें।

ऐसी गयतप्रवर्धयााँ और िचन िदान करें 
िो प्रवद्यार्थषयों को उनके िीवन में नई 
अवधारर्ाएाँ ियोग करने में मदद करें।

सहयोग करें

सहयोग कौिि के यनमाषर् के अवसर 
िदान करें।

सिं ार करें 

सांचार कौिि के यनमाषर् के अवसर 
िदान करें।

गततर्वधि

प्रवद्यार्थषयों को अवधारर्ाओां को 
समझने और उनका ियोग करने में
मदद करें।

शब्द-सिंसार

कदठन िब्दों को पढ़ते समय उनके अथष 
बताएाँ। 
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मलू्याांकन का उद्देचय यह िााँचना है कक क्या सभी प्रवद्यार्थषयों में प्रवर्य की समझ
प्रवकशसत हो चकुी है और क्या वे उस समझ का ियोग अपने िीवन में कर सकते
हैं? मलू्याांकन ििेा के आधार पर, आगे बढ़ने से पहिे LEAD के उपचारात्मक
सझुावों का उपयोग करके िगयत करना बहुत महत्वपरू्ष है। LEAD यनम्नशिखखत
मलू्याांकन यनधाषररत करता है:

वार्षिक मूलयािंकन-योजना 

1 शिखखत मूल्याांकन
कुि अांक – 20        समय सीमा – 20 शमनि

Bridge Course

सत्र 1

1 शिखखत मूल्याांकन
कुि अांक– 80        समय सीमा – 180 शमनिMOY

Term 2

1 शिखखत मूल्याांकन
कुि अांक – 80        समय सीमा – 180 शमनिEOY

• 1 शलखखत मूलयािंकन
कुि अांक – 20      समय सीमा – 40 शमनि

• 1 subject enrichment

कुि अांक– 10 रूब्रिक के अनुसार गे्रि ददया िाएगा

नोि: हमने सभी Subject Enrichment (SE) गयतप्रवर्धयों के
शिए मूल्याांकन िदान ककया है, हम सुझाव देते हैं कक आप एक
सत्र में कम से कम एक मूल्याांकन करें।

यनम्नशिखखत िारूप के अनुसार सत्र 1 में 4 शिखखत मूल्याांकन
करवाए िाएाँगे: 

Every unit will have following assessments.
सत्र 2

UASM 1 
(इकाई 1 और 2)

Subject Enrichment 1

UASM 2 
(इकाई 3 और 4)

Subject Enrichment 2

UASM 3 
(इकाई 5, 6 और 7)

Subject Enrichment 3

UASM 4 
(इकाई 8 और 9)

Subject Enrichment 4

UASM 5 
(इकाई 10 और 11)

Subject Enrichment 5

UASM 6 
(इकाई 12, 13 और 14) 

Subject Enrichment 6

UASM 7 
(इकाई 15 और 16) )

Subject Enrichment 7

• 1 शलखखत मूलयािंकन
कुि अांक – 20            समय सीमा – 40 शमनि

• 1 subject enrichment

कुि अांक – 10            रूब्रिक के अनुसार गे्रि ददया िाएगा।

नोि: हमने सभी Subject Enrichment (SE) गयतप्रवर्धयों के शिए
मूल्याांकन िदान ककया है, हम सुझाव देते हैं कक आप एक सत्र में
कम से कम एक मूल्याांकन करें।

यनम्नशिखखत िारूप के अनुसार सत्र 2 में 3 शिखखत मूल्याांकन करवाए
िाएाँगे: 
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शिखखत मलू्याांकन का िारूप इस िकार है: 

मूलयािंकन का रेरारूप (Assessment Framework)

इकाई मलूयािंकन (Unit Assessments)

MOY और EOY मलू्याांकन का िारूप इस िकार है:

अिंक रेरतत रेरश्न कुल रेरश्न कुल अिंक

रेरश्नों के रेरकार अिंक रेरतत रेरश्न
MOY और EOY मलूयािंकन (MOY & EOY Assessments)

मूलयािंकन के अव्यव रेरश्न के रेरकार अिंक रेरतत रेरश्न कुल रेरश्न कुल अिंक

अपदठत 
गद्याांि/काव्याांि 

बहुप्रवकल्पी (MCQ) 1 5 5

व्याकरर् 
बहुप्रवकल्पी (MCQ) 1 3 3

अयतिघूत्तरीय (VSA) 1 2 2

िेखन दीघषउत्तरीय (LA) 4 1 4

पाठ्यपुतस्क
बहुप्रवकल्पी (MCQ) 1 3 3

िघूत्तरीय (SA) 1+ 2 2 3

16 रेरश्न 20 अिंक 

मूलयािंकन के
अव्यव रेरश्न के रेरकार अिंक रेरतत रेरश्न कुल रेरश्न कुल अिंक 

अपदठत 
गद्याांि/काव्याांि

बहुप्रवकल्पी (MCQ) 1 4 4

िघूत्तरीय (SA) 2 6 12

व्याकरर् बहुप्रवकल्पी (MCQ) 1 10 10

िघूत्तरीय (SA) 2 5 10

िेखन अयतदीघषउत्तरीय 
(VLA)

6 4 24

पदठत 
गद्याांि/काव्याांि

बहुप्रवकल्पी (MCQ) 1 2 2

िघूत्तरीय (SA) 1 2 2

पाठ्यपुस्तक िघूत्तरीय-I (SA) 1 2 2

िघूत्तरीय-II (SA) 2 4 8

दीघषउत्तरीय (LA) 3 2 6

41  रेरश्न 80 अिंक 
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मूलयािंकन का रेरारूप (Assessment Framework)

मलूयािंकन में स्पाईरशलिंग (Spiraling in Assessments) 

मूल्याांकन में िचनों की कदठनाई का स्तर बोिष द्वारा ददए गए ददिायनदेिों पर आधाररत 
है। सभी िचनों को नीचे दी गई ताशिका के अनुसार वगीकृत ककया गया है: 

पतरभाषा

ब्लमू स्तर

LOTS

(Lower Order 

Thinking Skills)

HOTS

(Higher Order 

Thinking Skills)

बोिष के ददिायनदेिों के अनुसार, LEAD के मूल्याांकन के िारूप की प्रवस्ततृ िानकारी इस 
िकार है: 
इकाई 1 - 45% LOTS : 25% MOTS : 10% HOTS

इकाई 2 - 40% LOTS : 30% MOTS : 10% HOTS

इकाई 3 - 30% LOTS : 40% MOTS : 10% HOTS

इकाई 4 - 25% LOTS : 35% MOTS : 20% HOTS

MOY - 25% LOTS : 35% MOTS : 20% HOTS
इकाई 5, 6, 7 - 25% LOTS : 35% MOTS : 20% HOTS

EOY – 25% LOTS : 35% MOTS : 20% HOTS

नोि: कदठनाई के अनुपात में िेखन को िाशमि नहीां ककया गया है, जिसका भार 20% है। 
हम सत्र 1 में प्रवद्यार्थषयों के शिए कदठनाई का स्तर धीरे-धीरे बढ़ाते हैं।

• MOY के अांतगषत – 100% िचन सत्र 1 की इकाइयों से शिए िाएाँगे।
• EOY के अांतगषत – 75% िचन सत्र 2 की इकाइयों से तथा 25% िचन सत्र 1 की 

इकाइयों से शिए िाएाँगे।
• इकाई मूल्याांकन (Unit Assessment) के अांतगषत – 85%-90% िचन इकाई से तथा 

10%-15% िचन पढ़ाई गई प्रपछिी दो इकाइयों से शिए िाएाँगे। यह प्रवद्यार्थषयों की 
प्रवर्य सांबांर्धत समझ को प्रवकशसत करने में तथा MOY और EOY की बेहतर तैयारी 
में सहायक होगा। सांबांर्धत मूल्याांकन वािे ददन में िैग ककए गए TR-1 में पाठ्यक्रम 
िदान ककया गया है।

रेरश्नों की कद्रठनाई का स्तर

स्मरर् ज्ञान पर 
आधाररत िचन

MOTS

(Middle Order 

Thinking Skills)

पररर्चत पररजस्थयतयों 
में कौिि िागू करने 
पर आधाररत िचन

अपररर्चत पररजस्थयतयों में
कौिि िागू करने,
जस्थयतयों का प्रवचिरे्र्
करने और कक्षा में िो
पढ़ाया गया था, उस ज्ञान
का अपने िीवन से िडु़ाव
करने पर आधाररत िचन।

स्मरर् करना
समझना
ियोग/िागू करना
(सरि) 

ियोग/िागू करना (िदिि)

मूल्याांकन करना
प्रवचिेर्र्
सिृन करना
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